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Рекомендации для воспитателей и родителей по проведению 

пальчиковых игр с ребёнком дома 

 

Пальчиковые игры для малышей от 1 до 7 лет 

Приступая к работе, следует помнить о следующих принципах 

проведения занятий: 

 Перед игрой с ребёнком необходимо обсудить её содержание, сразу 

при этом отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, 

движения. Это не только позволит подготовить малыша к 

правильному выполнению упражнения, но и создаст необходимый 

эмоциональный настрой. 

 Выполнять упражнение следует вместе с ребёнком, при этом 

демонстрируя собственную увлечённость игрой. 

 При повторных проведениях игры дети нередко начинают 

произносить текст частично (особенно начало и окончание фраз). 

Постепенно текст разучивается наизусть, дети произносят его 

целиком, соотнося слова с движением. 

 Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми. 

Наиболее понравившиеся игры можете оставить в своём репертуаре 

и возвращаться к ним по желанию малыша. 

 Не ставьте перед ребёнком несколько сложных задач сразу (к 

примеру, показывать движения и произносить текст). Объем 

внимания у детей ограничен, и невыполнимая задача может 

"отбить" интерес к игре. 

 Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах 

отказа, если возможно, ликвидировать их (например, изменив 

задание) или поменяйте игру. 

 Стимулируйте подпевание детей, "не замечайте", если они 

поначалу делают что-то неправильно, поощряйте успехи.  
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 В последнее время в среде педагогов и родителей возрастает 

интерес к массажу пальцев рук. Доказано, что даже самый 

примитивный  массаж, заключающийся в сгибании и разгибании  

пальцев годовалого малыша,  вдвое ускоряет процесс овладения им 

речью. Массаж пальцев ребенка традиционно использовала 

этнопедагогика. Яркий пример тому –   потешка о сороке-вороне, 

которая сварила детям кашу, и те движения, которыми она 

сопровождается. 

В этой методической разработке вы найдете эффективные 

упражнения для стимулирующего пальчикового массажа. Но это не 

совсем обычный массаж. Массажные движения выполняются с 

помощью хорошо знакомого детям предмета – карандаша. Все 

педагоги и  родители знают, как дошкольники любят рисовать. А 

если перед рисованием предложить ребенку поиграть с 

карандашами,  помассировать ладони и пальцы? 

Научить детей самомассажу рук несложно. С помощью граненых 

карандашей ребенок массирует запястья, кисти рук: пальцы, ладони, 

тыльные поверхности ладоней, межпальцевые зоны. Такой массаж и 

игры с карандашами будут стимулировать речевое развитие 

малыша,  способствовать овладению тонкими движениями пальцев, 

улучшат трофику тканей и кровоснабжение пальцев рук. Особый 

интерес массажные упражнения вызывают у детей, если их 

выполнение сочетается с проговариванием коротких стихотворений 

и рифмовок.  
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Гусь 

Гусь стоит и все гогочет, 
Ущипнуть тебя он хочет. 

 

Предплечье вертикально. Ладонь под прямым углом. 
Указательный палец опирается на большой. Все 
пальцы прижаты друг к другу. 

  

 

 

Петушок 

 

Петушок стоит весь яркий, 
Гребешок он чистит лапкой. 

 

Ладонь вверх указательный палец 
опирается на большой. Остальные пальцы 
растопырены в стороны и подняты вверх. 

 

Курочка 

Курочка прыг на крыльцо: 
Я снесла тебе яйцо. 

 

Ладонь располагается горизонтально. Большой и 
указательный пальцы образуют глаз. Следующие 
пальцы накладываются друг на друга в 
полусогнутом положении. 
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Кошка 

А у кошки ушки 
Ушки на макушке, 
Чтобы лучше слышать 
Мышь в ее норушке. 

Средний и безымянный пальцы упираются в 
большой. Указательный и мизинец подняты 
вверх. 
 
 
 
 
 
 

 
 

Мышка 

Серенький комок сидит 
И бумажкой все шуршит. 

Средний и безымянный пальцы упираются в 
большой. Указательный и мизинец согнуты в 
дуги и прижаты к среднему и безымянному 
пальцам. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Зайка и ушки 

Ушки длинные у зайки, 
Из кустов они торчат. 
Он и прыгает и скачет, 
Веселит своих зайчат. 

Пальчики в кулачок. Выставить вверх 
указательный и средний пальцы. Ими шевелить в 
стороны 

 


